
 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さもやわらぎ、秋
あき

らしく過
す

ごしやすくなってきました。９月
がつ

には例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザにかかる人
ひと

が出
で

ましたが、大
おお

きく広
ひろ

がることはなく、

今
いま

は落
お

ちついています。運動会
うんどうかい

がいよいよ来週
らいしゅう

にせまってきました。みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を発揮
は っ き

するためにも、毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。前
ぜん

日
じつ

は早
はや

く寝
ね

て、当
とう

日
じつ

は必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登
とう

校
こう

してください。 
 

＊秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました＊  

 学年
がくねん

毎
ごと

の結果
け っ か

（裸眼
ら が ん

視力
しりょく

）です。

視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

だった人
ひと

には

「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

しました。（矯正
きょうせい

視力
しりょく

が 1.0 だった

人
ひと

にはお知
し

らせはありません。また、

最近
さいきん

春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

のお知
し

らせを受
う

けて眼科
が ん か

受診後
じ ゅ し ん ご

の「視力
しりょく

連絡票
れんらくひょう

」を

提出
ていしゅつ

した人
ひと

にも今回
こんかい

のお知
し

らせは

渡
わた

しています。重複
ちょうふく

するかもしれま

せんがご了承
りょうしょう

ください。） 

 スマホやタブレットなどの使
つか

い過
す

ぎによっておこる

不調
ふちょう

を「デジタル眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

」といいます。目
め

や脳
のう

の負担
ふ た ん

にならによう、デジタル機器
き き

と上手
じょうず

につき合
あ

いましょう。 
 

 

 「食欲
しょくよく

の秋
あき

」は、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を楽
たの

しむ季
き

節
せつ

。食
た

べることは、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーを補
おぎな

うだけ

でなく、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとるためにも大切
たいせつ

です。好
す

きなものだけでなく、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を

そろえてバランスよく食
た

べましょう。 

令和
れ い わ

８年
ねん

10月
がつ

13日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


