
 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、神
かみ

島田
し ま だ

小
しょう

にみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

が戻
もど

ってきました。

40日
にち

以上
いじょう

もあった夏
なつ

休
やす

みですが、けがや病
びょう

気
き

をせずに過
す

ごせましたか？ 

９月
がつ

になりましたがまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

るので、汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに、水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

ってきてくださいね。 
 

 
 

＊９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました＊  

 身長
しんちょう

がぐんと伸
の

びる時
じ

期
き

も

あれば、しばらく変化
へ ん か

がゆるや

かな時期
じ き

もあります。体重
たいじゅう

は

身長
しんちょう

の伸
の

びや成長
せいちょう

の時期
じ き

に

よっても変化
へ ん か

します。これまで

の成長
せいちょう

の経過
け い か

を

見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の変化
へ ん か

を知
し

る

ことが大切
たいせつ

です。 
 

 
 

 

 

 

 けがをしやすいのは、疲
つか

れているとき、準備
じゅんび

運動
うんどう

が十分
じゅうぶん

でないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のとき、栄養
えいよう

バ

ランスの偏
かたよ

った食
しょく

事
じ

が続
つづ

いているとき、急
いそ

いでいるとき、イライラしているとき。心
こころ

の状態
じょうたい

も

大
おお

きく影響
えいきょう

します。自分
じ ぶ ん

もけがをしない、友
とも

だちや周
まわ

りの人
ひと

もけがをさせないように、ひとりひ

とりが気
き

をつけていきましょう。 

9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え 9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え

１年 119.5 2.1 22.0 0.9 119.3 2.6 23.2 0.9

２年 125.8 2.6 25.9 1.0 123.2 2.4 23.6 1.0

３年 130.4 2.7 30.4 2.1 131.1 3.2 28.1 1.3

４年 138.0 2.2 34.9 2.2 136.8 2.7 34.9 2.0

５年 141.5 2.4 36.1 1.8 143.8 3.0 35.9 2.0

６年 150.0 3.6 43.9 2.8 149.8 2.4 42.1 1.7

男　子 女　子

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

９日
ここのか

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

学年
が くねん

・男女
だ ん じ ょ

別
べつ

の平均値
へ い き ん ち

です。大
おお

きくなったね。 


