
 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経
た

とうとしていますが、

生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

わりましたか？？ 

９月
がつ

とは思
おも

えないほど暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まる

ので、汗
あせ

ふきタオルを忘
わす

れずに、水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

ってきてくださいね。 
 

 
 

＊９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました＊  

 体
からだ

を成長
せいちょう

させる【成長
せいちょう

ホルモン】は、夜
よる

の深
ふか

い眠
ねむ

り

の時
とき

に多
おお

く分泌
ぶんぴつ

されると言
い

われています。寝
ね

る直前
ちょくぜん

ま

でゲームをしたりスマート

フォンを使
つか

ったりするのは

やめて、質
しつ

の

良
よ

い睡眠
すいみん

がと

れるようにし

たいですね。 
 

 
 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、けがの手当
て あ

てについて

の話
はなし

をしました。けがをしてしまった時
とき

に、

あわてずに落
お

ち着
つ

いて手
て

当
あて

ができるように、

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しておきましょう。 
 

他
ほか

の人
ひと

の血液
けつえき

は素手
す で

で触
さわ

らない（自分
じ ぶ ん

の

血液
けつえき

はOK）ことも覚
おぼ

えておいてください。

血液
けつえき

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためです。傷口
きずぐち

を洗
あら

ったり、

鼻血
は な ぢ

を止
と

めたりするのは必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の手
て

で。

他
ほか

の人
ひと

の手当
て あ て

をする時
とき

にはゴム手袋
てぶくろ

やビニ

ール手袋
てぶくろ

を使
つか

います。 
 

 また、治
なお

っていないけががある時
とき

は、ば

んそうこうやガーゼで傷口
きずぐち

をおおい、他
ほか

の

人
ひと

に傷
きず

が触
ふ

れないようにします。血液
けつえき

がつ

いたばんそうこうやティッシュペーパーを

捨
す

てる時
とき

は、血液
けつえき

が見
み

えな

いように（なるべく内側
うちがわ

に

なるように）して、ビニー

ル袋
ぶくろ

に包
つつ

んで捨
す

てます。 

学年
が くねん

・男女
だ ん じ ょ

別
べつ

の平均値
へ い き ん ち

です。大
おお

きくなったね！ 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

11日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え 9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え

１年 119.4 2.8 22.6 1.4 117.4 2.7 20.8 0.9

２年 125.4 2.6 26.6 1.6 123.9 2.9 24.4 1.4

３年 132.3 2.4 30.1 1.5 130.2 2.7 30.2 1.8

４年 136.1 1.9 32.9 1.5 136.9 2.2 31.3 1.5

５年 142.8 3.1 38.1 2.4 143.8 3.0 38.3 2.5

６年 148.9 3.0 40.6 1.7 148.4 2.4 38.5 1.9

男　子 女　子

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）


