
 

 

 

 
 

 新年度
し ん ね ん ど

がスタートして早
はや

１ヶ月
か げ つ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたころでしょ

うか。気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

すぎず低
ひく

すぎず、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。休
やす

み

時間
じ か ん

になると、学年
がくねん

関係
かんけい

なく、また先生
せんせい

や支援員
しえんいん

さんも一緒
いっしょ

になって

運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶ姿
すがた

があり、いい光景
こうけい

だなぁと思
おも

いながら保健室
ほけんしつ

から眺
なが

めて

います。５・６年生
ねんせい

はそれぞれ宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

が近
ちか

づいてきましたね。心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をして、当日
とうじつ

を迎
むか

えましょう。 
 

 

◆ 身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

 ◆ 

 右
みぎ

の表
ひょう

は、４月
がつ

に実施
じ っ し

した身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

（学年
がくねん

毎
ごと

の平均値
へ い き ん ち

）です。成長
せいちょう

の仕方
し か た

（身
しん

長
ちょう

ののび方
かた

や

体
たい

重
じゅう

の増
ふ

え方
かた

）は個人差
こ じ ん さ

が大
おお

きいので、表
ひょう

の数字
す う じ

はあくまで参考
さんこう

として、前
まえ

の自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

と比
くら

べられるといいと思
おも

います。グラフにすると、自分
じ ぶ ん

の

成長
せいちょう

がよく分
わ

かりますよ。 
 

 

 

 

※ 学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

の都
つ

合
ごう

により、５年
ねん

生
せい

の内
ない

科
か

検
けん

診
しん

が1日
ついたち

から１５日
にち

に変更
へんこう

になっています。 

 

＊各種
か く し ゅ

検診
けんしん

・検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせについて＊       保護者の方へ 

 学校
がっこう

での検査
け ん さ

や検診
けんしん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

やその疑
うたが

いがある場合
ば あ い

にはお知
し

らせをお渡
わた

し

します（歯科
し か

検診
けんしん

に限
かぎ

り全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

）。保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

は緑色
みどりいろ

のブラインドファ

イルに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

りますが、すぐに提出
ていしゅつ

するものがない場合
ば あ い

、ファイルは学校
がっこう

で保管
ほ か ん

しますので学校
がっこう

へ持
も

たせてください。 
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内科
ないか

検診
けんしん

４年
ねん

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）

１年 116.6 21.2 114.7 19.9

２年 122.8 25.0 121.1 23.0

３年 130.2 28.8 127.5 28.4

４年 134.2 31.5 134.7 29.8

５年 139.8 35.7 140.8 35.8

６年 145.9 38.9 146.0 36.6

男子 女子


