
9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え 9月
４月からの

伸び 9月
４月からの

増え

１年 117.7 2.5 22.8 1.5 117.5 2.5 21.1 0.9

２年 127.2 2.9 27.1 2.3 124.3 2.8 26.4 2.1

３年 130.9 2.4 29.5 1.9 130.9 3.0 27.8 1.5

４年 136.6 1.9 33.3 1.5 136.8 2.6 33.0 1.7

５年 142.3 2.6 36.6 1.7 142.0 3.2 33.6 2.0

６年 147.2 3.1 40.9 2.4 149.4 2.1 39.7 1.4

男　子 女　子

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）

 

 

 

 

９月
がつ

も後半
こうはん

になりましたが、今週
こんしゅう

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が 31℃を超
こ

えたため、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や外
そと

遊
あそ

びを中止
ちゅうし

にした日
ひ

もありました。来週
らいしゅう

からは少
すこ

し気温
き お ん

が下
さ

がるようですが、

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっているので、汗
あせ

ふきタオル・多
おお

めの水分
すいぶん

は忘
わす

れ

ずに持
も

ってきてくださいね。 
 
 

＊９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました＊  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 しみるかもしれませんが、ぐっとがまんしてよごれを取
と

りのぞきましょう。ここできれいにして

おくことで、後
のち

の痛
いた

みも少
すく

なくなるし、早
はや

く・きれいになおすことができます。 

学年
が くねん

・男女
だ ん じ ょ

別
べつ

の平均値
へ い き ん ち

です。大
おお

きくなったね！ 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

20日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

心
こころ

と体
からだ

の休養
きゅうよう

や成
せい

長
ちょう

に欠
か

かせない睡
すい

眠
みん

。早
はや

ね・

早
はや

起
お

きはできていますか？

日本人
にほんじん

は大人
お と な

も子
こ

どもも

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りないと言
い

わ

れています。朝
あさ

スッキリ起
お

きられない人
ひと

は、早
はや

くねる

ことから始
はじ

めましょう。 

 

《体内
たいない

時計
ど け い

をくるわせる光
ひかり

》と《体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

を整
ととの

える光
ひかり

》 

くるわせる光
ひかり

（ゲームやスマホ）は早
はや

めに OFFにして、整
ととの

える光
ひかり

（太
たい

陽
よう

）をしっかりあびて１日
にち

をスタートさせよう！ 


