
 

 

あたたかい日
ひ

が増
ふ

えてきて、春
はる

がすぐそこまで近
ちか

づいていることを感
かん

じ

ます。４月
がつ

から６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

になり、１～５年生
ねんせい

はそれぞれ学年
がくねん

がひ

とつずつ上
あ

がります。今
いま

のクラスのメンバーで過
す

ごすのもあとわずかです。

１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

にしながら過
す

ごして下
くだ

さいね。 

１年間
ねんかん

のふり返
かえ

りとまとめをして、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

をむかえましょう。 
 

 勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるのも、好
す

きなことができるのも、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

があってこそ。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、できていたことはこのまま続
つづ

けて、できていなかったことは少
すこ

しずつでもできるよ

うにしていきましょう。 

 

＊インフルエンザが流行
りゅうこう

しています(･_･、)＊ 

 ３月
がつ

に入
はい

り、３・５・６年
ねん

生
せい

を中心
ちゅうしん

に、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。じわじわと増
ふ

えた

り急激
きゅうげき

に広
ひろ

まったり、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

さには驚
おどろ

かされます。たくさんの人
ひと

が生活
せいかつ

する学校
がっこう

だからこ

そ、一人一人
ひ と り ひ と り

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

ですし、体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

う時
とき

には無理
む り

をせずに体
からだ

を休
やす

め

ることを優先
ゆうせん

させてくださいね。 

繰
く

り返
かえ

しにはなりますが、基
き

本
ほん

的
てき

な予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

は、 

こまめな手洗
て あ ら

い・うがい 換気
か ん き

 人混
ひ と ご

みをさける・マスクをする 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

 

です！ 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

１５日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


