
 

 

 

 

2024年
ねん

がスタートして半月
はんつき

が過
す

ぎました。今
いま

のクラスで生活
せいかつ

するのも残
のこ

り２

ヶ月
か げ つ

ほどです。当
あ

たり前
まえ

ではない何気
な に げ

ない毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしたいですね。 

 １年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

さが厳
きび

しいとされる大寒
だいかん

（今年
こ と し

は１月
がつ

20日
は つ か

）がもうすぐで

す。空気
く う き

も水
みず

も冷
つめ

たいですが、換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしっかりして、体調
たいちょう

をくずさない

ようにしましょう。 

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

がまとめた「健康
けんこう

づくりのための睡眠
すいみん

ガイド 2023」で、小学生
しょうがくせい

は９～12時間
じ か ん

（中高生
ちゅうこうせい

は８～10時間
じ か ん

）の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が推奨
すいしょう

されています。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が肥満
ひ ま ん

や抑
よく

うつ、学業
がくぎょう

成績
せいせき

の低下
て い か

につながることが報告
ほうこく

されていて、夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうが習慣化
しゅうかんか

しないことが注意点
ちゅういてん

とし

てあげられています。朝
あさ

なかなか起
お

きられない…という人
ひと

は、寝
ね

る時
とき

こくや寝
ね

る前
まえ

の生活
せいかつ

行動
こうどう

を見直
み な お

してみてください。 
 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

をおこないました 1/10～1/16 ＊ 

 今回
こんかい

の測定
そくてい

結果
け っ か

の平均
へいきん

値
ち

と、４月
がつ

からの伸
の

び・増
ふ

えの平均値
へいきんち

です。成長期
せいちょうき

のみなさんは、身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

とがバランス良
よ

く

伸
の

びたり増
ふ

えたりしてい

くことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に目
め

を向
む

けてく

ださいね。 
 

保護者の方へ 
令和６年２月１日から、津島市民病院の初診時選定療養費が以下のように変更されます。 

医科 2,200円 → 7,700円     歯科 2,200円 → 5,500円 
医療費とは別であるため、子ども医療費の助成やスポーツ振興センター給付の対象にはならず、実費と

して保護者の方に負担していただく金額になります。学校から病院を受診する際には、その点も含めて相

談させていただきます。 

令和
れ い わ

６年
ねん

1月
がつ

17日
にち

 

神
かみ

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

１月
４月からの

伸び １月
４月からの

増え １月
４月からの

伸び １月
４月からの

増え

１年 123.0 4.2 24.1 1.8 119.8 4.1 23.4 1.4

２年 127.5 4.3 27.2 2.4 126.2 4.3 25.7 2.4

３年 133.1 4.3 31.0 2.7 132.7 4.8 30.6 3.2

４年 139.0 4.3 34.5 2.6 137.5 4.8 31.1 2.7

５年 142.5 4.5 37.7 2.9 145.0 4.5 37.0 2.4

６年 152.8 6.0 44.1 3.3 152.3 4.1 46.3 3.1

男　子 女　子

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）


