
 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。数日前
すうじつまえ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなってきて、

いよいよ寒
さむ

さも冬
ふゆ

本番
ほんばん

。うまく重
かさ

ね着
ぎ

をして、体
からだ

を冷
ひ

やさないように

してください。インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。人混
ひ と ご

みに行
い

く

ときはマスクをしたり、帰
かえ

ってきてからの手
て

あらい・うがいをていねい

にしたりして、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

をむかえましょう。 

 
 

 

 いつもと比
くら

べて少
すこ

しでも“変
へん

だな”“おかしいな”と感
かん

じたら、無理
む り

をせずに早
はや

めに休
やす

みまし

ょう。ビタミンCはフルーツだけでなく、野菜
や さ い

やいも類
るい

にも多
おお

く含
ふく

まれています。好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べられるといいですね。 
 

＊『つしま健康
けんこう

マイレージ 笑顔
え が お

で健
けん

幸
こう

大作戦
だいさくせん

』に取
と

り組
く

みました＊ 

 健
けん

幸
こう

に（健
すこ

やかに、幸
しあわ

せに）過
す

ごすためのチャレンジ項目
こうもく

を一人一人
ひ と り ひ と り

が決
き

め、12月
がつ

４日
よ っ か

～1７

日
にち

の 14日間
か か ん

、達成
たっせい

できたかどうかのチェックをしました。みなさんがどんなことにチャレンジし

たのか、チャレンジは達成
たっせい

できたのか、集
あつ

めてもらったチャレンジシートを見
み

るのを楽
たの

しみにして

います。14日間
か か ん

取
と

り組
く

めて、チャレンジシートを提出
ていしゅつ

した人
ひと

には担任
たんにん

の先生
せんせい

から「MyCa（まい

か）カード」を渡
わた

してもらいました。津島
つ し ま

市内
し な い

に限
かぎ

らず、愛知
あ い ち

県内
けんない

で使
つか

えるお店
みせ

があるようなので、

活用
かつよう

してくださいね。来年
らいねん

の 12月
がつ

17日
にち

まで有効
ゆうこう

です。 

 

＊もうすぐ冬休
ふゆやす

み＊ 

 寒
さむ

いからずっと部屋
へ や

の中
なか

でゴロゴロ…学校
がっこう

が

ないからいつもよりゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

た

りする時間
じ か ん

が大幅
おおはば

に増
ふ

えてしまった…というこ

とがないように、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

って充実
じゅうじつ

した

冬休
ふゆやす

みにしてくださいね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は寝
ね

るのが

遅
おそ

くなるかもしれませんが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て、１月
がつ

９日
ここのか

に登校
とうこう

しましょう。 

令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

21日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


