
 

 

 

 

先
せん

週
しゅう

まではあたたかい日
ひ

もあったのに、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むようになり

ました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていかない人
ひと

も多
おお

いかもしれません。

ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

って、あたたかくして寝
ね

てくださいね。 

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。今後
こ ん ご

、神
かみ

島田
し ま だ

小
しょう

での流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつ

けて、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 
 

 歯
し

肉
にく

とは歯
は

ぐきのこと。歯
は

の根元
ね も と

をおおうことで、歯
は

を支
ささ

えたり細菌
さいきん

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

いだりするは

たらきがあります。その歯
し

肉
にく

が炎
えん

症
しょう

を起
お

こした状
じょう

態
たい

が『歯
し

肉炎
にくえん

』です。毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に

することによって、歯
し

肉
にく

炎
えん

を予防
よ ぼ う

したり改
かい

善
ぜん

させたりすることができます。 

 歯
し

肉
にく

が赤
あか

くブヨブヨしている人
ひと

や、やさしい力
ちから

でみがいているのに歯
は

みがきで血
ち

が

出
で

る人
ひと

は歯
し

肉炎
にくえん

になっている可能性
かのうせい

があります。かがみでチェックしてみましょう。 

 
 

＊おやつを上手
じょうず

にえらぼう＊ 

甘
あま

いおやつを食
た

べる時
とき

は甘
あま

くない飲
の

み

物
もの

を、甘
あま

い飲
の

み物
もの

を飲
の

む時
とき

は甘
あま

くないお

やつを。砂
さ

糖
とう

はむし歯
ば

菌
きん

のエサになりま

す。組
く

み合
あ

わせを考
かん

えて、上手
じょうず

に食
た

べら

れるといいですね。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

11月
がつ

17日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 さとうが少
すく

ないのは…？ 


