
 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってきました。雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

をさしての登
とう

下校
げ こ う

になります。傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くなるので、車
くるま

やバイク、自転車
じてんしゃ

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて歩
ある

いてくださいね。 

 今年
こ と し

も水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。寝不足
ね ぶ そ く

の状態
じょうたい

でプールに入
はい

るの

はとても危険
き け ん

です。早寝
は や ね

を心
こころ

がけて、体調
たいちょう

を整
ととの

え

ておきましょう。爪
つめ

の長
なが

さは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？手
て

だけ

でなく、足
あし

の指
ゆび

の爪
つめ

も忘
わす

れずに切
き

りましょう。 

 

＊よくかんで食
た

べよう！＊ 

 かむことは、食
た

べ物
もの

をこまかく・やわらかくして飲
の

み込
こ

みやすくするだけではなく、体
からだ

につ

いての大事
だ い じ

なはたらきもしています。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶのもおすすめです。 
 

脳
のう

を元気
げ ん き

にする 

 あごを動
うご

かすことで、

脳
のう

にも酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が送
おく

られます。 

だ液
えき

がたくさん出
で

る 

 食
た

べ物
もの

の 消
しょう

化
か

を助
たす

け

たり、歯
は

や口
くち

のよごれを

洗
あら

い流
なが

したりします。 

あごが丈夫
じょうぶ

になる 

 歯
は

ならびも整
ととの

い、はっきり

としゃべることができるよう

になります。 

食
た

べ過
す

ぎをふせぐ 

 脳
のう

が「おなかいっぱ

い」と感
かん

じます。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。歯
は

ブラシは広
ひろ

がってきて

いませんか？ 毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたら、新
あたら

しいものに交
こう

かんしましょう。 


