
 

 

 

 
 

 新年度
しんねんど

がスタートして１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきま

したか？ さわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

ですが、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあるので、

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなければいけません。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておくこと、こまめに水分
すいぶん

をとること、早
はや

ねを心
こころ

がけて疲
つか

れをためない

ことなどが大切
たいせつ

です。朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きも熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めます。朝
あさ

ごはんを

食
た

べて学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 

 

◆ 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 ◆ 

 ４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

をおこなっています。右
みぎ

の表
ひょう

は、

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の学年
がくねん

毎
ごと

の平均値
へいきんち

です。以前
い ぜ ん

に測
はか

った時
とき

からどれだけ伸
の

びたり増
ふ

えたりしましたか？グラ

フにすると、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

がよく分
わ

かりますよ。 

 

◆ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ◆ 
  

左
ひだり

のグラフは４月
がつ

に行
おこな

っ

た視力
しりょく

検査
け ん さ

（裸眼
ら が ん

）の結果
け っ か

です。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

にあたる外遊
そとあそ

びが

少
すく

ない子
こ

どもは近視
き ん し

になりや

すいと言
い

われています。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をすること（姿勢
し せ い

や

電子
で ん し

機器
き き

の使用
し よ う

時間
じ か ん

に気
き

をつ

けるなど）に加
くわ

えて、天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

は積極的
せっきょくてき

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすようにするといいですね。 
 

 

 

 

◆ 歯
は

みがきを 

再開
さいかい

します ◆ 
 

中止
ちゅうし

していた給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを５月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）

から再開
さいかい

します。給 食
きゅうしょく

セッ

トの中
なか

に歯
は

ブラシ・コップの

用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

１　年 118.7 22.3 115.7 22.0

２　年 123.1 24.8 121.9 23.3

３　年 128.8 28.2 128.0 27.4

４　年 134.7 31.9 132.7 28.3

５　年 138.0 35.3 140.5 34.6

６　年 146.8 40.8 148.2 43.2

男　　子 女　　子

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

９日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


