
 
 

２月３日の節分
せつぶん

が過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているので、かぜやインフルエン

ザなど感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルスにとっては好条件
こうじょうけん

。換気
か ん き

や加湿
か し つ

でウイルスが嫌
いや

がる環境
かんきょう

を作
つく

ったり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めたりして、元気
げ ん き

にあたたかい春
はる

をむかえましょう。 

 

＊換気
か ん き

をしよう＊ 

 先日
せんじつ

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の亀井
か め い

先生
せんせい

に来
き

ていただき、教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

を

していただきました。検査
け ん さ

項目
こうもく

の一
ひと

つに、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

があります。みな

さんの呼吸
こきゅう

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は上 昇
じょうしょう

していきます。１時間
じ か ん

の授業
じゅぎょう

を通
とお

して、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

がどのように変化
へ ん か

していくかを調
しら

べると…   

       5分後
ふ ん ご

：0.05％     ※ 基準
きじゅん

：0.15％以下
い か

 

          20分後：0.08％ 

          35分後：0.07％   

という結果
け っ か

でした。この教室
きょうしつ

では窓
まど

が開
あ

けてあり、うまく換気
か ん き

ができていたので、基準
きじゅん

を超
こ

える

ことはありませんでした。窓
まど

が開
あ

いておらず、空気
く う き

の入
い

れかえができない状態
じょうたい

だったら、基準
きじゅん

の

0.15％を超
こ

えていたでしょう。目
め

に見
み

えなくても空気
く う き

は汚
よご

れていきます。空気
く う き

は冷
つめ

たいですが、

対角線
たいかくせん

の窓
まど

を開
あ

け、きれいな空気
く う き

を取
と

り込
こ

みましょう。 
 

 

 みなさんは何
なに

をしている時
とき

がリラックスできる時間
じ か ん

ですか？ 音楽
おんがく

を聴
き

いている

時
とき

？友達
ともだち

とおしゃべりしている時
とき

？きっと一人一人
ひ と り ひ と り

にそれぞれのリラックス法
ほう

があ

りますよね。好
す

きな事
こと

をしたり体
からだ

を休
やす

めたりすることで、気持
き も

ちがリフレッシュで

きたり、“また頑張
が ん ば

ろう”という気持
き も

ちがわいてきたりすると思
おも

います。ストレスは

誰
だれ

にでもあるものです。うまくつき合
あ

っていくことが大切
たいせつ

で
 

す。 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

７日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


