
 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。最近
さいきん

は日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきて、いよ

いよ寒
さむ

さも冬
ふゆ

本番
ほんばん

。水
みず

もひんやり冷
つめ

たいですが、ぐっとがまんして手
て

あら

い・うがいをしましょう。 

今週
こんしゅう

末
まつ

から冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。クリスマスやお正月
しょうがつ

、いろいろなイベ

ントがありますね。体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけて、元気
げ ん き

いっぱい

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 
 

 体温
たいおん

が上
あ

がると免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がると言
い

われています。平熱
へいねつ

が低
ひく

い人
ひと

や、いつも指先
ゆびさき

や足先
あしさき

が冷
ひ

え

ている…という人
ひと

は、ぜひためしてみてくださいね。 
 

＊学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

を開
ひら

きました 12月
がつ

7日
にち

 ５・６年生
ねんせい

＊  

 「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを上手
じょうず

に伝
つた

えよう～自分
じ ぶ ん

も友
とも

だち（相手
あ い て

）も大切
たいせつ

にする伝
つた

え方
かた

～」というテーマで、

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

コミュニケーション機構
き こ う

 上 級
じょうきゅう

認定
にんてい

講師
こ う し

の岡本
おかもと

博美先生
ひろみせんせい

のお話
はなし

を聞
き

きました。 

『自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするタイプ』、『相手
あ い て

を大切
たいせつ

にするタイプ』、『自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を大切
たいせつ

にす

るタイプ』。自分
じ ぶ ん

がどれに当
あ

てはまるのか考
かんが

えながら、どうすればアサーティブに伝
つた

えられるかを考
かんが

えました。アサーティブができる人
ひと

が増
ふ

えれば増
ふ

えるほど、笑顔
え が お

いっ

ぱいの神島
かみしま

田
だ

小
しょう

になるはずです。 

≪アサーティブ…相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えながら、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

えを相手
あ い て

に伝
つた

える伝
つた

え方
かた

≫ 
 

＊『つしま健康
けんこう

マイレージ 笑顔
え が お

で健
けん

幸
こう

大作戦
だいさくせん

』に取
と

り組
く

みました＊ 

 健
けん

幸
こう

に（健
すこ

やかに、幸
しあ

せに）過
す

ごすためのチャレンジ項目
こうもく

を一人一人
ひ と り ひ と り

が決
き

め、12月
がつ

５日
い つ か

～18日
にち

の14日間
か か ん

、達成
たっせい

できたかどうかのチェックをしました。14日間
か か ん

取
と

り組
く

めて、チャレンジシートを

提出
ていしゅつ

した人
ひと

には担任
たんにん

の先生
せんせい

から「ＭｙＣａ（まいか）カード」を渡
わた

してもらいました。 

 習慣
しゅうかん

を変
か

えることはなかなか難
むずか

しいですが、できそうなことか

ら少
すこ

しずつ、コツコツ取
と

り組
く

めたら素
す

晴
ば

らしいと思
おも

います。良
よ

いこ

とを続
つづ

けて良
よ

い習
しゅう

慣
かん

を作
つく

っていきましょう。 

令和
れ い わ

４年
ねん

12月
がつ

20日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


