
 

 

 

 
 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

みのスタートです。せっかくの長
なが

いお休
やす

みな

ので、興味
きょうみ

のあることや好
す

きなことに時間
じ か ん

を使
つか

ってみてはどうでしょ

うか。スポーツ、楽器
が っ き

、読書
どくしょ

など、何
なに

かに夢中
むちゅう

になると、新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

に出会
で あ

えるかもしれません。 

けがや事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。出校
しゅっこう

日
び

、元気
げ ん き

な

みなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、趣味
し ゅ み

など好
す

きなことができるのも、健康
けんこう

な身体
か ら だ

があってこそです。冷房
れいぼう

が効
き

いて

いる場所
ば し ょ

も多
おお

いので、出
で

かける時
とき

は、行
い

き先
さき

によって羽織
は お

れる服
ふく

を持
も

って行
い

くといいですね。 

 

＊『生活
せ い か つ

リズムチェックカード』について＊ 

42日間
にちかん

もある夏休
なつやす

み。学校
がっこう

がある時
とき

の生活
せいかつ

リズムをくず

さないようにしましょう。特
とく

に気
き

をつけてほしいのが、《寝
ね

る

時
じ

こく》と《起
お

きる時
じ

こく》です。何
なに

も予定
よ て い

がない日
ひ

でも、

朝
あさ

は同
おな

じ時
じ

こくに起
お

きて、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をあびて１日
にち

をスター

トさせましょう！宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

は午前中
ごぜんちゅう

にするのがおすす

めです。 

 保健室
ほけんしつ

から「生活
せいかつ

リズムチェックカード」を出
だ

します。夏休
なつやす

みの最後
さ い ご

の７日間
なのかかん

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを目標
もくひょう

にして

取
と

り組
く

んでください。カードは２回目
か い め

の出校
しゅっこう

日
び

（8/22）

に配
くば

ります。生活
せいかつ

リズムも気持
き も

ちも学校
がっこう

生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

していきましょう。 
 

配付
は い ふ

 

８月
がつ

22日
にち

（月
げつ

） 

令和
れ い わ

４年
ねん

７月
がつ

20 日
は つ か

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

提出
ていしゅつ

 

９月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

） 

チェック期間
き か ん

 ＜７日間
な の か か ん

＞ 

８月
がつ

25日
にち

（木
もく

）～31日
にち

（水
すい

） 


