
 

 

 

 
 

 さわやかで気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

がスタートして１

ヶ月半
かげつはん

が経
た

ったので、新
あたら

しいクラスにも慣
な

れて、少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきた頃
ころ

で

しょうか。何
なん

だか疲
つか

れたなぁ…という時
とき

は、早
はや

めに寝
ね

たり、好
す

きなことを

する時間
じ か ん

を増
ふ

やしたり、リラックスできる時間
じ か ん

を作
つく

ったりし

て、身体
か ら だ

だけでなく心
こころ

も休
やす

めてあげましょう。 

 

 

◆ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 ◆ 

 右
みぎ

のグラフは４月
がつ

に行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

（裸眼
ら が ん

）の結果
け っ か

です。学年
がくねん

が上
あ

が

る毎
ごと

に B以下
い か

の人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

くなっ

ていきます。（神
かみ

島田
し ま だ

小
しょう

は海部
あ ま

地区
ち く

の

他
ほか

の学校
がっこう

と比較
ひ か く

して視力
しりょく

が低下
て い か

して

いる人
ひと

が多
おお

い傾向
けいこう

があります）タブ

レット端末
たんまつ

が普及
ふきゅう

したことで、目
め

に

負担
ふ た ん

がかかる時間
じ か ん

も増
ふ

えています。

疲
つか

れた…という自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなくて

も目
め

は疲
つか

れているので、使
つか

い方
かた

や使
つか

う時
じ

間
かん

に気
き

を付
つ

けて、上
じょう

手
ず

に使
つか

って

いきたいですね。 

 視力
しりょく

が良
よ

い人
ひと

はそのままでいられるように、下
さ

がってしまった人
ひと

はこれ以上
いじょう

下
さ

がらない

ように、一生
いっしょう

使
つか

う目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 
 

 

 

 

 夏
なつ

が来
き

た！？と思
おも

うくらい暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や外
そと

遊
あそ

びの後
あと

は汗
あせ

びっしょり…

という子
こ

も見
み

かけます。汗
あせ

ふきタオル、多
おお

めのお茶
ちゃ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。暑
あつ

さに少
すこ

しずつ身体
か ら だ

を慣
な

らしていくことが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

につながります。早寝
は や ね

を心
こころ

がけて身体
か ら だ

の疲
つか

れをとること、朝
あさ

ご飯
はん

を

食
た

べてくることも大切
たいせつ

です。 

令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

２３日
にち
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か み
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