
 

 

 

 
 

 長
なが

かった梅雨
つ ゆ

があけ、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。暑
あつ

い中
なか

での学校
がっこう

生活
せいかつ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたところでしょうか。 

明後日
あ さ っ て

から 1６日
にち

間
かん

の夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。例年
れいねん

と比
くら

べるとだいぶ短
みじか

いで

すが、いつもは時間
じ か ん

が無
な

くてできないことにチャレンジしたり、何
なに

か新
あたら

しい

ことを始
はじ

めたりするのもいいですね。ねる時刻
じ こ く

やおきる時刻
じ こ く

は学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じにして、生活
せいかつ

リズムがくずれないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＊    

 

内科
な い か

検診
けんしん

の前
まえ

には、「結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

」、「運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」、「修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（６

年
ねん

のみ）」を配付
は い ふ

します。期日
き じ つ

までに提出
ていしゅつ

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

月 火 水 木 金

8/24 25 26 27 28

歯科検診 尿検査二次 該当者のみ

1･3･5年、特別支援

31 9/1 2 3 4

歯科検診2･4･6年 身体測定2･4年

7 8 9 10 11

身体測定５年･特別支援 身体測定1･6年 身体測定３年･特別支援 内科検診2年

14 15 16 17 18

内科検診4年 内科検診5年 内科検診6年

21　敬老の日 22　秋分の日 23 24 25

内科検診1年

28 29 30 10/1 2

内科検診3年 耳鼻科検診1･3･5年

令和
れ い わ

２年
ね ん

８月
が つ

６日
む い か

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

＊スポーツドリンクを上手
じょうず

に飲
の

もう＊ 

 スポーツドリンクは水分
すいぶん

だけでなく塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

で

きるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。しかし、糖分
とうぶん

が

たくさん含
ふく

まれているため、飲
の

み過
す

ぎには気
き

をつけ

なければいけません。学校
がっこう

に持
も

って来
く

る時
とき

には、お茶
ちゃ

も一緒
いっしょ

に持
も

って来
き

てください。また、スポーツドリ

ンクを飲
の

んでいれば熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないということ

ではないので、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

や 充
じゅう

分
ぶん

なすいみ

んを 心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を 整
ととの

えておきましょう。特
とく

にす

いみん不足
ぶ そ く

は危険
き け ん

です！早
はや

く寝
ね

て、身体
か ら だ

をしっかり

休
やす

めましょう。 

＊悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、ありませんか?＊ 
 世界中

せかいじゅう

に広
ひろ

がり、まだ終息
しゅうそく

しない新型
しんがた

コロナ

ウイルスの感染
かんせん

と流行
りゅうこう

。ワクチンや治
ち

りょう薬
やく

がなく、“こわい”“疲
つか

れる”“よく分
わ

からない”

というような不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちになっている人
ひと

も

いると思
おも

います。 

『コロナ疲
づか

れ』という言葉
こ と ば

もありますが、悩
なや

んでいることや不安
ふ あ ん

なことがあれば、自分
じ ぶ ん

だけ

でためこまないようにしましょう。友
とも

だちやお

うちの人
ひと

、もちろん学校
がっこう

の先生
せんせい

でもいいです。 

     言葉
こ と ば

で伝
つた

えてみると、楽
らく

になるこ 

とも多
おお

いですよ。 

500ml のスポーツドリンクには､ 

角
かく

砂糖
ざ と う

６～８個
こ

分
ぶん

の糖分
とうぶん

が入
はい

っています…! 


