
 

 

 

 

立冬
りっとう

が過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

になりました。日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなり、

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がすぐそこまで来
き

ているのを感
かん

じます。夏
なつ

に比
くら

べて空気
く う き

が澄
す

ん

でいるので、月
つき

や星
ほし

がきれいに見
み

えるのはこの季節
き せ つ

ならではですね。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で頑張
が ん ば

っている手
て

洗
あら

いは、 

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

にも有効
ゆうこう

です。水
みず

は冷
つめ

たい 

ですが、こまめな・ていねいな手
て

洗
あら

いを続
つづ

けましょう。 
 

＊寒暖
かんだん

の差
さ

に気
き

をつけて＊ 

 朝
あさ

・晩
ばん

は寒
さむ

いのに、昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かい（日
ひ

によっては暑
あつ

い）と

いうように、一日
いちにち

の中
なか

で寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きくなっています。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず、体調
たいちょう

をくずしやすいので、急
きゅう

な暑
あつ

さ

や寒
さむ

さに対応
たいおう

できる服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

重
かさ

ね着
ぎ

をすると、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができるので、

厚手
あ つ で

のものを 1枚
まい

着
き

るより保温性
ほおんせい

が高
たか

まります。寒
さむ

い日
ひ

は、

“重
かさ

ね着
ぎ

”を意
い

識
しき

した服装
ふくそう

で登校
とうこう

してください。 
 

＊目
め

にやさしい生活
せいかつ

、できていますか？＊ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、神
かみ

島田
し ま だ

小
しょう

は他
ほか

の地域
ち い き

よりも視力
しりょく

の悪
わる

い人
ひと

が多
おお

いことが分
わ

かりました。視力
しりょく

が下
さ

がってしまった人
ひと

はこれ以上
いじょう

下
さ

がらないように、まだ視力
しりょく

が悪
わる

くなっていない人
ひと

も“自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

”

と思
おも

わずに、一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。目
め

は一生
いっしょう

使
つか

います。大切
たいせつ

にしたいですね。 

 
 

保護者の方へ 

 １１月９日～１３日に、今年度２回目の視力検査を行いました。例年は４月と

１０月に実施していますが、今年度は１回目が７月だったこともあり、２回目の

実施が１１月になりました。 

結果が B以下の児童にはお知らせを渡しますので、ご確認ください。定期的に

通院している人や、医師の指示による経過観察をしている人は、保護者の方でそ

の旨を視力連絡票に記入していただき、担任までご提出ください。 

令和
れ い わ

２年
ねん

11月
がつ

1８日
にち

 

神
か み

島田
し ま だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 


