
 

 

 

 

 

 

 

学校再開にむけて 
 桜の季節から緑豊かな季節へと移り、光を受けて風にそ
よぐ新緑は柔らかく、明るい輝きをもっています。最近は暑
い日もあります。時間は過ぎていきますが、学校生活自体は
まだこれからです。何気ない日常のありがたさをかみしめ
ています。学校で子どもたちの笑顔があふれ、勉強や運動に
頑張る姿が見られる日常が、早く訪れてくれることを願っ
ています。 
さて、４月に提出していただきました「生活カード」に目

を通させていただきました。記入の状況から、子どもたちに
規則正しい生活を送ることができるように声掛けをしてい
ただいていることがわかりました。忙しい中で本当にあり
がとうございます。多くの子どもたちは、起きる時間や寝る
時間、テレビやゲームをする時間を決めて生活をすること
ができていました。しかし、ゲームやテレビの時間が長くな
り、結果として寝る時間が遅くなり、朝も起きることができ
ないという悪循環に陥っている子もいるようです。学校再
開にむけて生活のリズム（食事や睡眠など）を見直してほし
いと思います。生活のリズムを作るために、午前中は勉強、午後は読書やお手伝い、夜はテレビ視聴などの
自由時間というように決めている子もいるようです。また、曜日によって「NO テレビ Day」や「NO ゲー
ム Day」を設定している子もいました。無理のない目標を設定し、規則正しい生活リズムを作りたいです。 
 なお、小学校では子どもたちが登校する場合、新型コロナウイルス感染症への感染予防のため、密閉・密
集・密接の３条件がそろうことを避け、手洗いや換気、授業の方法など、感染リスクの軽減に努めます。ご
家庭でも健康チェック(家庭での検温)をしていただき、体調の管理に努めていただきますよう、お願いいた
します。 

今後の予定（５月１３日現在） 
 ５月２５日（月）２７日（水）分散登校日（詳細は別紙参照） 

６月１日（月）学校再開予定 

６月６日（土）学校公開 引き渡し訓練 →中止 

６月８日（月）代休 →授業日 

 

新型コロナウイルス感染症への感染拡大防止のため、今後変更の可能性もあります。変更がある場合は、

その都度、学校ＨＰやメールで連絡をさせていただきます。 

配付課題についての質問は･･･ 
 電話でも受け付けていますが、臨時休業中限定の学習質問用メールアドレスを公開していますので、ご利
用ください。 
 

 

 

 

 

【学習質問用メール】 

宛名 kamishimada-e-kyukou@tsushima-schoolnet.jp 

件名 ○年○組 児童名 

本文 ○○について 

 

＊当日中に返信できない場合があります。 


